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СОГЛАСОВАНО 

на заседании  психолого-педагогического 

консилиума 

_______________________Л.Б.Кочнева 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор МОУ «Мичуринская СОШ» 

 п. Мичуринское 

___________________Е.Н.Иванченко 

 

                                  План работы педагога-психолога МОУ «Мичуринская СОШ» 

п. Мичуринское 

на 2023- 2024учебный год    

 

№ Напра

вление 

деятел

ьности 

Содержание деятельности Категория 

сопровож-

дения 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственн

ый 

Форма 

отчётности 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
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Анкета для первоклассников по оценке уровня школьной 

мотивации.(Н.Лусканова). Диагностика адаптации к 

обучению в школе.  

1класс Сентябрь  Кочнева Л.Б. Протокол 

Анкета для родителей первоклассников 1класс Сентябрь-

октябрь 

Кочнева Л.Б. Протокол 

Адаптированный и модифицированный вариант 

методики Э.М.Александровской для изучения процесса 

1,5 класс Сентябрь-

октябрь 

Кочнева Л.Б. Протокол 
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адаптации. 

Беседа с мальчиками-старшеклассниками «Патриотизм в 

моей жизни» 

Юноши 9-

11 класс 

Февраль Кочнева Л.Б. Протокол 

Диагностика. Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения( Методика 

Е.Н.Степанова) 

Родители Декабрь Кочнева Л.Б. Протокол 

Диагностика на выявление склонности к агрессии у 

учащихся старших классов 

8-9 класс Январь-

февраль 

Кочнева Л.Б. Протокол 

Диагностика сформированности личностных УУД. 

Методика диагностики мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению( модификация 

А.Д.Андреева) 

5-6 класс Март Кочнева Л.Б.  Протокол 

Диагностика сформированности личностных УУД 

Методика «Лесенка», «Что такое хорошо и что такое 

плохо». 

1 класс Апрель Кочнева Л.Б. Протокол  

Диагностика адаптации к обучению в школе.  

(Методика «Рисунок человека» Ф.Гуденаф, Методика 

«Графический диктант», Д.Б. Эльконин. Методики « 

Образец и правило», «Первая буква». Методика 

личностного отношения «Домики».)  

1-2 класс 

(выборочн

о) 

Январь, 

февраль  

Кочнева Л.Б.. Протокол. 

Запись в 

журнале. 

Аналитическ

ая справка. 
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Анкета «Патриотическое воспитание»  Юноши 8-

9 класс 

Март Кочнева Л.Б. Протокол 

Программа подросткового тренинга «Уверенность»  9-11 

классы 

Апрель  Кочнева Л.Б. Протокол  

2.  
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о
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и
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и
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о
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Проведение коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися с ОВЗ ( еженедельно, один раз в неделю) 

Обучающи

еся с ОВЗ 

Еженедел

ь 

но 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Коррекционное занятие «Экзамен без стресса» 7-11классы Февраль Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале. 

  Цикл занятий с психологом в рамках классного часа «Я-

подросток» 

7-9 классы В течение 

года  

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

3. 

П
си

х
о

л
о
ги

ч
ес

к
о

е 
к
о

н
су

л
ьт

и
р

о
в
ан

и
е Консультирование педагогов по вопросам разработки и 

реализации программ обучения и воспитания. 

Классные 

руководит. 

В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале  

Индивидуальное консультирование старшеклассников 

по вопросам профессионального и личностного 

самоопределения. 

9-11 класс  По 

запросу 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Консультирование родителей старшеклассников по 

вопросам помощи в профессиональном и личностном 

самоопределении. 

Родители  По 

запросу  

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Консультирование родителей по организации помощи в Родители  По 

запросу  

Кочнева Л.Б. Рекомендаци
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подготовке к ОГЭ, ЕГЭ.  

 

 

и 

Консультирование педагогов по вопросам 

внутригрупповых отношений.   

 

Педагоги  По 

запросу  

Кочнева Л.Б. Рекомендаци

и 

4 
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Консультирование родителей по вопросам семейного 

воспитания, взаимоотношений родителей и детей. 

Родители  В течение 

года  

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Консультирование обучающихся. родителей по  

вопросам обучения, поведения и межличностного 

взаимодействия обучающихся.  

 

    

Родители, 

обучающи

еся 

В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Классный час с психологом «Школьные правила» 1 класс  Декабрь Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Программа профилактики. Тема «Как научиться жить 

дружно» 

2-4 классы Декабрь Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Занятие по просвещению «Путь в профессии» 9-11 класс Декабрь Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Выступление на родительском собрании «Роль 

родителей в подготовке к ОГЭ, ЕГЭ. Помощь семьи 

Родители  Январь Кочнева Л.Б.. Запись в 

журнале. 
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выпускнику». 

Проведение классных  часов с психологом «Дружный 

класс-залог успеха»  

7-8 класс Октябрь-

Май 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале. 

Классный час с психологом «Экзамен без стресса». 7,8,9,11 

класс 

Февраль-

апрель  

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Классный час с психологом «Я контрольных не боюсь!» 4 класс Январь Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 

Родительское собрание «Добро пожаловать в 5 класс» 

(особенности перехода детей из младшего в среднее 

звено) 

Родители  

4 класса 

Май  Кочнева Л.Б.. Запись в 

журнале 

Выступления на родительских всеобучах (согласно 

плану работы с родителями) 

Родители  В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Протокол. 

Запись в 

журнал 

5 
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р
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Анализ научной и практической литературы для подбора 

инструментария, разработки развивающих и 

коррекционных программ, родительских собраний, 

бесед. 

 В течение 

года 

Кочнева Л.Б.  

Участие в методических объединениях педагогов – 

психологов и социальных педагогов Приозерского 

района. 

 В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Запись в 

журнале 
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Заполнение социально- психологического паспорта 

класса  

1 -11 класс В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Заполненны

й социально 

– 

психологиче

ский паспорт 

Оформление информационных стендов и выпуск 

буклетов «Памятка родителям» 

 В течение 

года  

Кочнева Л.Б.. Буклет  

Оформление буклета «Рекомендации для родителей»  В течение 

года  

Кочнева Л.Б. Буклет  

Разработка буклета «ЕГЭ: психологические 

рекомендации». 

 

 

11 класс Февраль Кочнева Л.Б. Буклет - 

памятка 

6 

Э
к
сп

ер
тн

ая
 р

аб
о
та

 

Посещение уроков, классных часов, внеклассных 

мероприятий. 

1-11 класс В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Протокол 

Участие в заседаниях психолого-педагогического 

консилиума.. 

 В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Протокол 

Участие в Участие в заседаниях Совета по профилактике 

правонарушений. 

 В течение 

года 

Кочнева Л.Б. Протокол 

Участие и выступление на заседании педсовета на тему 1,5 класс Октябрь, Кочнева Л.Б Протокол 
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адаптации учеников 1,5 класса март 

  Участие в качестве общественного наблюдателя  в 

проведении контрольных, диагностических работ, ВПР 

1-11 

классы 

Сентябрь-

май 

Кочнева Л.Б.  
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