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Раздел I.

Комплекс основных характеристик  программ

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Умники и умницы»» относится к программам интеллектуальной направленности и разработана на основе

· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена      

Распоряжением Правительства Российской Федерации  от 04 сентября 2014 года № 1726-р),

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,

· Письма Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области «О методических рекомендациях по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ  различной направленности» от 01.04.2015 г. № 19-1969\15-0-0.

· Письма Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области« О соблюдении законодательства Российской Федерациив сфере образования при реализации дополнительных общеразвивающих программ» о 09.04. 2014 №19-1932\14-0-0

· на основе  программы развития познавательных способностей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам»

          Актуальность данной программы на основе диагностических фактов у  учащихся слабо  развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота реакции.
      Отличительные  особенности программы  1.Опеделение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3.   Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4.   В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы курса,   воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой О.А.

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме.

        Адресат программы. – Данный  курс  представляет  систему  интеллектуально-развивающих занятий для обучающихся начальных классов. Принципиальной задачей предлагаемого курса является именно  развитие  познавательных  способностей  и  общеучебных  умений  и  навыков,  а  не  усвоение каких-то конкретных знаний и умений.
На основе диагностических фактов у  обучающихся слабо  развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота реакции. Программа курса «Умники и умницы» направлена на решение этой проблемы.

       Объем и срок освоения. 
Общее количество учебных часов  135.
Программа курса рассчитана на 4 года обучения 
Форма обучения. Язык преподавания: русский ( родной) . Форма обучения – очная. Форма проведения занятий: аудиторная  
Особенности организации образовательного процесса.

 Дополнительная общеразвивающая программа «Умники и умницы» предусматривает обучение обучающихся одного или разного возраста, разного уровня знаний, умений и навыков.    Учебная группа состоит из 16 учащихся. Состав группы ( постоянный). 
Форма организации занятий: 
-учебное занятие;

- открытое занятие;

- экскурсии;

- организация праздников;

- театрализованное занятие;

- участие в выставках и конкурсах различного уровня;          
      Учебный процесс  в рамках одного занятия формируется  со всей группой вместе с индивидуальным подходом к каждому ребенку.

Режим занятий. Программой предусмотрено следующее распределение учебных часов по годам обучения.

В соответствии с базисным учебным планом занятие по программе в 1 классе проводится 1 час  в неделю. Общее количество часов в год – 33 часа.

             На занятия во 2,3,4 классах отводится в год 34 часа из расчета 1 час в неделю.
                                1.2 Цель и задачи программы

        Цель:  развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий.
         Задачи: 

1) развитие  мышления  в  процессе  формирования  основных  приемов  мыслительной деятельности:  анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения,  классификации,  умение  выделять  главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы
2)  развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 
3)  развитие  языковой  культуры  и  формирование  речевых  умений:  четко  и  ясно  излагать свои  мысли,  давать  определения  понятиям,  строить  умозаключения,  аргументировано  доказывать свою точку зрения;  
4)  формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 
5)  развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности обучающихся;
 6)  формирование  и  развитие  коммуникативных  умений:  умение  общаться  и взаимодействовать  в  коллективе,  работать  в  парах,  группах,  уважать  мнение  других,  объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  
7)  формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.

1.3 Учебно-тематический план
Учебный план кружка «Умники и умницы»
	№


	Тема
	Количество занятий по годам обучения

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	1
	1

	2.
	Развитие коммуникативных способностей
	8
	12
	12
	20

	3.
	Развитие познавательных способностей
	24
	19
	19
	11

	4.
	Заключительное занятие
	1
	1
	1
	1

	Итого
	33
	34
	34
	34


Содержание.

Материал каждого занятия рассчитан в 1 классе на 35 минут, во 2-4 на 45 минут.  

Занятия состоят из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и, доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, ребусы, кроссворды и т. д., что привлекательно для учащихся начальной школы 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение учащимися поисковых задач. Благодаря этому у учащихся формируется умение самостоятельно действовать и управлять собой в сложных ситуациях. 

Для проведения занятий разработан учебно-методический комплект, состоящий из следующих учебных пособий:  

1. Две рабочие тетради для учащихся на печатной основе в каждом классе. 

2. Методическое руководство для учителя. 

   В процессе выполнения каждого задания происходит развитие почти  

всех познавательных процессов. Но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них.  

Учитывая всё это, все задания условно можно разбить на несколько групп: 

· Задания на развитие внимания; 

· Задания на развитие памяти; 

· Задания на совершенствование воображения; 

· Задания на развитие логического мышления. 

                                 Задания на развитие внимания 

        К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие произвольного внимания детей, объёма внимания, его устойчивости, переключения и распределения.  

         Выполнение заданий подобного типа способствуют формированию таких жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить удобный способ решения задач. 

                                Задания на развитие памяти      

          В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, ученики учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приёмы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объём зрительного и слухового запоминания, развивается слуховая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени.  

                                     Задания на развитие и совершенствование воображения          Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геометрического характера: рисование несложных композиций из геометрических фигур или линий; выбор фигур нужной формы для восстановления целого; выбор пары; Выделение общего; складывание и перекладывание палочек-спичек. 

                                   Задания на развитие мышления 

        В процессе выполнения упражнений в рабочей тетради дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза. Предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмом.     Рекомендуемая модель занятий в 1 классе: 
«Мозговая гимнастика» - 1-2 минуты 

«Разминка» - 3 минуты 

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления – 15 минут 

«Весёлая переменка» - 3-5 минут 

Построение предметных картинок – 15 минут 

Рекомендуемая модель занятий во 2  классе:   
«Мозговая гимнастика» - 1-2 минуты 

«Разминка» - 3-5 минуты 

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления – 15 минут 

«Весёлая переменка» - 3-5 минут 

Логически-поисковые и творческие задания – 10-15минут    Рекомендуемая модель занятий в 3 классе: 
«Мозговая гимнастика» -2 минуты 

«Разминка» - 3 минуты 

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления – 10 минут 

Гимнастика для глаз – 1-2 минуты 

Логически-поисковые задания – 10 минут «Весёлая переменка» - 3-5 минут 

Нестандартные задачи – 10- 15 минут 

   Рекомендуемая модель занятий в 4 классе: 
«Мозговая гимнастика» -2-3 минуты 

«Разминка» - 3 минуты 

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления – 10 минут 

Гимнастика для глаз – 1-2 минуты 

Логически-поисковые задания – 10 минут «Весёлая переменка» - 3-5 минут 

Нестандартные задачи – 10- 15 минут 

1 класс  Диагностика  
Проверка степени овладения операциями мышления 
«Анализ и синтез»  

Освоение понятий «вверх, вниз, вправо и влево» 
Обучение 
составлению 
последовательности 
действий, 
анализу 
ситуации, устанавливанию причинно-следственные связи. 
Обобщение  

Подводить под понятие, выводить следствия.  
Различать предметы по цвету, форме, размеру. 
Называть предметы по описанию. 
Демонстрировать способности распределять и переключать внимание. 
Объяснять родство слов. Находить лишнее слово, называть общим словом оставшиеся слова. 
Объяснять значение слов и выражений. Составлять загадки и небольшие рассказы. 

Логические задачи  

 Разгадывать ребусы. 
Решать логические задачи. 
Находить закономерность и вставлять пропущенное число (упр. «Числовые модели»). 
Находить закономерность и продолжать ряд (упр. «Логический ряд»). 
Заполнять магический квадрат. 
Творческие задачи  

Фантазировать со свойствами предметов. 
Искать альтернативные способы действий с предметами. 
Составлять сюжетные рассказы: от имени домашнего животного, от имени одного из предметов домашнего обихода. 
Составлять рассказ по картинке. Составлять (дорисовывать) целостный образ из его частей.  
2 класс  
Диагностика  

Отследить 
степень 
овладения 
операциями 
мышления, 
внимания, 
восприятия, воображения, памяти. 
Анализ и синтез  

Составлять новые слова из данных слов.  
Составлять слова по данной модели.                                                                       
Отгадывать загадки, метаграммы. 
Анализировать объекты с целью выделения признаков. 
Обобщение 

Подводить под понятие, выводить следствия.  
Выбирать слова из перечня данных слов по типу «Род – вид», Подбирать к данным словам слова с противоположным значением. 
Объяснять родство слов. Подбирать к данным словам родственные (однокоренные) слова. 
Находить лишнее слово, называть общим словом оставшиеся слова 
Логические задачи  
Разгадывать ребусы. 
Решать логические задачи. 
Находить закономерность и вставлять пропущенное число (упр. «Числовые модели»). 
Находить закономерность и продолжать ряд (упр. «Логический ряд»). 
Заполнять магический квадрат. 
Творческие задачи  

Фантазировать со свойствами предметов. 
Искать альтернативные способы действий с предметами. 
Составлять сюжетные рассказы: от имени домашнего животного, от имени одного из предметов домашнего обихода. 
Составлять рассказ по картинке. Составлять (дорисовывать) целостный образ из его частей.  Узнавать предметы в неопределенных графических формах («Кляксография»). 
                                                  3 класс   Диагностика  
Ориентироваться в системе знаний 
Анализ и синтез  

Искать альтернативные способы действий с предметами. 
Составлять сюжетные рассказы: 
от имени домашнего животного, от имени одного из предметов домашнего обихода. 
Составлять рассказ по картинке. Составлять (дорисовывать) целостный образ из его частей.  
Узнавать предметы в неопределенных графических формах 
Обобщение  

Выбирать основания и критерии для сравнения, сериации, классификации объектов. 
Подводить под понятие, выводить следствия. 
Составлять определения. 
Подбирать синонимы к данным словам. 
Отмечать два слова, наиболее существенные для слова, стоящего перед скобками. 
Записывать в скобках слово, которое бы означало то же, что и слова за скобками 
Логические задачи  

Составлять предложения, упорядочив последовательность слов (упр. «Зашифрованное предложение»). 
Собирать слова по аналогии.  
Находить закономерность заполнения клеток логической сетки по строчкам и столбцам.  Составлять логические цепочки. Творческие задачи  
Планировать преобразования предметов.  
Устанавливать ситуативные связи между предметами. Устанавливать причинные связи между событиями.  Находить причины событий. Объяснять образные сравнения.  
Сочинять сказки по данному началу.  
Сочинять сказки по опорным словам.  
Описывать характер героев. Формулировать исследовательские вопросы. Составлять текст по вопросам. Оценивать события с разных сторон. 
                                                          4 класс  Диагностика  
Ориентироваться в своей системе знаний. 
Анализ и синтез  

Анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, несущественных). Составлять целое из частей, в том числе самостоятельно достраивать с восполнением недостающих компонентов. 
Составлять новые слова из данных.  
Отгадывать загадки, шарады. 
 Составлять слова, переставив буквы (упр. «Анаграмма»). Подбирать омонимы. 
Логические задачи  

Разгадывать ребусы. 
Решать логические задачи. 
Заполнять магический квадрат. 
Находить закономерность заполнения клеток логической сетки по строчкам и столбцам.  
Устанавливать причинно-следственные связи, составлять цепочки объектов и явлений. Строить логические цепочки рассуждений 
Творческие задачи  

Искать общие свойства предметов, мало связанных между собой.  
Составлять предложения из слов, начинающихся на буквы данного слова.  
Искать предметы со сходными и противоположными свойствами. Искать способы применения предметов.  
Выражать мысли другими словами.  
Комбинировать факторы ситуации.  
Комбинировать элементы знаковых систем.  
Анализировать проблемные ситуации.  
Анализировать проблемные ситуации в многоходовой задаче. 
Диагностика  
Ориентироваться в своей системе знаний. 
                                              Календарно-тематический план
1 класс (33 часа – 1 час в неделю) 

	Тема 

 
	Основные виды учебной деятельности учащихся 
	Все
го 
	Тео рия 
	Пра
ктик
а 
	Форма проведения 
	Формы контроля 

	                                                       Диагностика ( 1 час) 
	
	

	Выявление 
уровня Ориентироваться в своей 1 развития 
внимания, системе знаний. 

восприятия, Различать 
главное 
и воображения, памяти существенное на основе и мышления. развивающих заданий. 

Графический диктант Выделять  (вводный урок) закономерности, 

завершать схемы. 

Определять 
цель деятельности с помощью 
	0,5 
[image: image1] 0,5 
	Тест 
	Анализ правильнос ти выполнения 

	

[image: image2] учителя. 

[image: image3] 1 
	1 час 
	 
	 

	                                                      Анализ и синтез (8 часов) 
	
	

	Развитие концентрации внимания. 

Графический диктант. 
	Сопоставлять  понятия: «вправо, влево, вверх, вниз» 

Составлять картинки по данной модели. 

Отгадывать 
загадки, метаграммы. 

Анализировать объекты с целью 
выделения признаков. Проговаривать последовательность действий, 
анализировать ситуации, 
устанавливать причинно-следственные связи. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Взаимопро верка 

	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	Взаимопро верка 

	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	Взаимопро верка 

	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	Взаимопро верка 

	
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                            Обобщение (8 часов) 
	
	

	Развитие аналитических способностей. 

Графический диктант. 
	Подводить под понятие, выводить следствия. 
Различать предметы по цвету, форме, размеру. 
Называть предметы по описанию. Демонстрировать способности 
распределять 
и 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Работа 
в 
группах, соревнован ия 

	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 


	Развитие логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 
	переключать внимание. Объяснять родство слов. Находить лишнее слово, называть общим словом оставшиеся слова. Объяснять значение слов и выражений. 
Составлять загадки и небольшие рассказы. 
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие концентрации внимания. 
Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	 
	

	                                                       Логические задачи (8 часов) 
	

	Тренировка внимания. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	Разгадывать ребусы. 

Решать 
логические задачи. 

Находить закономерность и вставлять пропущенное число (упр. «Числовые модели»). 

Находить закономерность и продолжать ряд (упр. «Логический ряд»). 

Заполнять 
магический квадрат. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Контроль педагога, проверка работ 

	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                        Творческие задачи (8 часов) 
	

	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 
	Фантазировать 
со свойствами предметов. Искать 
альтернативные способы 
действий 
с предметами. 

Составлять 
сюжетные рассказы: 

от 
имени 
домашнего животного, 
от 
имени одного 
из 
предметов домашнего обихода. 

Составлять рассказ по картинке. Составлять 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Групповая работа, коллективн ая проверка выполнения заданий 

	Развитие логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Тренировка концентрации внимания. 
Развитие мышления. 

Графический диктант. 
	(дорисовывать) целостный образ из его частей. 

Узнавать 
предметы 
в 

неопределенных графических 
формах 

(«Кляксография»). 
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Диагностика 
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	 
	 
	33 
	16,
5 
	16,
5 
	 
	 


2 класс (34 часа – 1 час в неделю) 

	Тема 

 
	Основные виды учебной деятельности учащихся 
	Все
го 
	Тео рия 
	Пра
ктик
а 
	Форма проведения 
	Формы контроля 

	                                                           Диагностика (1 час) 
	
	
	

	Диагностика степени овладения операциями мышления, внимания, восприятия, воображения, памяти. 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Тест 
	Тест 

	
	
	1 
	1 час 
	 
	 

	                                                Анализ и синтез (8 часов) 
	
	
	

	Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций.  
	Составлять новые слова из данных слов. 

Составлять слова по данной модели. 

Отгадывать 
загадки, метаграммы. 

Анализировать объекты с целью 
выделения признаков. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Коллектив ная проверка и анализ выполнения 

	 Развитие 

аналитических 

способностей 
и способности рассуждать. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.  
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие логического мышления. Обучение 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 


	поиску закономерностей. 
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                 Логические задачи (8 часов) 

	Совершенствование воображения. 

Развитие нагляднообразного мышления. 

Ребусы. 
	Подводить под понятие, выводить следствия. 

Выбирать слова из перечня данных слов по типу «Род – вид», Подбирать к данным словам слова с 

противоположным значением. 

Объяснять родство слов. Подбирать к данным словам родственные 

(однокоренные) слова. 

Находить лишнее слово, называть общим словом оставшиеся слова. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Соревнован

ия 
по 
группам 

	Развитие 
быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций.  
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных операций.  
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Совершенствование воображения. 

Развитие нагляднообразного мышления. 

Ребусы. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	Тренировка слуховой памяти. Развитие концентрации внимания. 

Ребусы. 
	Разгадывать ребусы. 

Решать 
логические задачи. 

Находить закономерность и вставлять пропущенное число (упр. «Числовые модели»). 

Находить закономерность и продолжать ряд (упр. «Логический ряд»). 

Заполнять 
магический квадрат. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Интелекту
- 
альный турнир 

	Совершенствование воображения. Развитие 
нагляднообразного мышления. 

Логические задачи. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие быстроты реакции. Развитие способности рассуждать. 

Логические ряды. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие способности рассуждать. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Магические квадраты. 
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                         Творческие задачи (8 часов) 
	
	
	

	Тренировка слуховой памяти. 

Фантазирование 
со свойствами предметов. 
	Фантазировать 
со свойствами предметов. Искать 
альтернативные способы 
действий 
с предметами. 

Составлять 
сюжетные рассказы: 

от 
имени 
домашнего животного, 
от 
имени одного 
из 
предметов домашнего обихода. 

Составлять рассказ по картинке. Составлять 
(дорисовывать) целостный образ из его частей. 

Узнавать предметы в неопределенных графических формах 

(«Кляксография»). 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Интеллект у- 
альные турниры 

	Развитие логического мышления. 

Обучение 
поиску закономерностей. Сочетание признаков разных предметов. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Развитие 
быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных операций.  
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Совершенствование мыслительных операций. Составление целостного образа из его 
частей 

(дорисовывание). 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Развитие 
быстроты реакции. 

Узнавание предметов в определенных графических формах. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	 
	 
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                       Диагностика (1час) 
	
	
	

	Диагностика 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	 
	 
	 
	 
	Тест 

	 
	 
	34 
	17 
	17 
	 
	 


3 класс (34 часа – 1 час в неделю) 

	Тема 

 
	Основные виды учебной деятельности учащихся 
	Все
го 
	Тео рия 
	Пра
ктик
а 
	Форма проведения 
	Формы контроля 

	                                                    Диагностика (1час) 
	
	
	
	
	


	Диагностика. 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, памяти и мышления. 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Тест 
	Тест 

	
	
	1 
	1 час 
	 
	 

	                                                        Анализ и синтез( 8 часов) 

	Развитие концентрации внимания. 

Развитие 
умения решать нестандартные задачи. 
	Фантазировать 
со свойствами предметов. Искать альтернативные способы 
действий 
с предметами. 
Составлять 
сюжетные рассказы: 
от 
имени 
домашнего животного, 
от 
имени одного 
из 
предметов домашнего обихода. 
Составлять рассказ по картинке. Составлять 
(дорисовывать) целостный образ из его частей. 
Узнавать 
предметы 
в неопределенных 

графических 
формах 
(«Кляксография»). 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Практ. работа 
	Коллектив ная работа 

	Тренировка зрительной 
памяти.  Обучение 
поиску закономерностей при решении нестандартных задач. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Развитие нагляднообразного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию палочек. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Тренировка зрительной памяти. 

Развитие 
умения решать нестандартные задачи. 

Шарады. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Совершенствование воображения. 

Развитие нагляднообразного мышления. 

Ребусы. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Тренировка концентрации внимания.  Развитие умения 
решать нестандартные задачи. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	
	
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                                           Обобщение ( 4 часа) 

	Развитие логического мышления.Развитие аналитических 


способностей 
и 
	Выбирать основания и критерии для сравнения, сериации, классификации объектов. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Коллектив ная работа 


	способности рассуждать. 
	Подводить под понятие, выводить следствия. Составлять определения. Подбирать синонимы к данным словам. 

Отмечать два слова, наиболее существенные для слова, стоящего перед скобками. 

Записывать 
в 
скобках слово, 
которое 
бы означало то же, что и слова за скобками. 
	
	
	
	
	

	Развитие 
быстроты реакции мышления. Развитие 
умения решать нестандартные задачи. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	
	
	4 
	2 
	2 
	 
	 

	                                                Логические задачи (8 часов) 

	Тренировка зрительной памяти 

Логические задачи. 
	Составлять предложения, упорядочив 

последовательность слов (упр. «Зашифрованное предложение»). 

Собирать 
слова 
по аналогии. 

Находить закономерность заполнения 
клеток логической 
сетки 
по строчкам и столбцам. Составлять 
логические цепочки. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Практ. работа 
	Игровые турниры 

	Развитие логического мышления. 

Развитие 
быстроты реакции. 

Ребусы. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Тренировка зрительной памяти. 

Развитие 
быстроты реакции 

Магические квадраты. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Тренировка логического мышления. Логический ряд. 

Развитие 
быстроты реакции. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Тренировка зрительной памяти. Поиск закономерностей. 

Шифровка. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Тренировка концентрации внимания.  Развитие умения 
решать нестандартные задачи. Конструирование слов по аналогии. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Логическая сетка. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Логическая цепочка. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	 
	 
	8 
	4 
	4 
	 
	 

	                                     Творческие задачи ( 13 часов) 
	
	
	

	Планирование преобразований предметов. 
	Планировать преобразования предметов. Устанавливать ситуативные связи между предметами. Устанавливать причинные связи между событиями. 

Находить 
причины событий. 
Объяснять образные 
сравнения. Сочинять 
сказки 
по данному началу. 

Сочинять сказки по опорным словам. 

Описывать 
характер героев. 
Формулировать исследовательские 

вопросы. Составлять текст по вопросам. Оценивать события с разных сторон. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Практ. работа 
	Турниры 

	Установление ситуативных 
связей между предметами. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Установление причинных 
связей между событиями. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Нахождение причины событий. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Представление последствий событий. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Объяснение образных сравнений. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Сочинение сказок по данному началу. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Сочинение сказок по опорным словам. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Описание 
характера героев. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Формулирование исследовательских вопросов. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Составление текста по вопросам. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Оценивание событий с разных сторон. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Диагностика 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	 
	 
	13 
	6,5 
	6,5 
	 
	 

	 
	 
	34 
	17 
	17 
	 
	 


                                          4 класс (34 часа – 1 час в неделю) 

	Тема 

 
	Основные виды учебной деятельности учащихся 
	Все
го 
	Тео рия 
	Пра
ктик
а 
	Форма прведения 
	Формы проверки 
	

	                                                  Диагностика (1 час) 
	
	
	
	

	Диагностика 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	1 
	0,5 
[image: image4] 0,5 
	Тест 
	Тест 
	

	 
	 
	1 
	1 час 
	 
	 
	

	Анализ и синтез (10 часов) 
	
	
	
	

	Загадки. 
	Анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Практ. работа 
	Игры группах 
	в 

	Составление 
новых 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 
	


	слов из данных. 
	несущественных). 

Составлять целое из частей, в том числе 

самостоятельно 


достраивать 
с 

восполнением недостающих компонентов. 

Составлять новые слова из данных. 

Отгадывать 
загадки, шарады. 

Составлять слова, переставив буквы (упр. 

«Анаграмма»). 

Подбирать омонимы. 
	
	
	
	
	

	Слово – начало и конец других слов. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	Превращение слов. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	Анаграммы. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	Подбор омонимов. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	                                                                                         10         5            5 
	
	

	Логические задачи (8 часов) 
	
	

	Ребусы. 
	Разгадывать ребусы. 

Решать 
логические задачи. 

Заполнять 
магический квадрат. 

Находить закономерность заполнения 
клеток логической 
сетки 
по строчкам и столбцам. Устанавливать причинно-следственные связи, составлять цепочки объектов и явлений. 

Строить 
логические цепочки рассуждений. 
	2 
	1 
	1 
	Практ. работа 
	Игры группах 
	в 

	Логические задачи. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	Магические квадраты. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	Логические ряды. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 
	

	 
	 
	8 
	4 
	4 
	 
	 
	

	Творческие задачи (14 часов) 
	

	Поиск общих свойств предметов, 
мало связанных 
между собой. 
	Искать общие свойства предметов, мало связанных между собой. Составлять предложения из слов, начинающихся на буквы данного слова. 

Искать предметы со сходными 
и противоположными свойствами. Искать способы применения предметов. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Практ. работа 
	Интеллект уальные турниры 

	Составление предложений из слов, начинающихся 
на буквы данного слова. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Поиск предметов со сходными 
и противоположными свойствами. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Поиск 
способов применения предметов. 
	Выражать 
мысли другими словами. Комбинировать факторы ситуации. 

Комбинировать элементы знаковых систем. Анализировать проблемные ситуации. Анализировать проблемные ситуации в многоходовой задаче. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Выражение мысли другими словами. 
	
	1 
	0,5 
	0,5 
	 
	 

	Комбинирование факторов ситуации. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Комбинирование элементов 
знаковых систем. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Анализ 
проблемной ситуации. 
	
	2 
	1 
	1 
	 
	 

	Анализ проблемной ситуации 
в многоходовой задаче. 
	
	3 
	1 
	2 
	 
	 

	                                               Диагностика (1 час) 
	
	
	
	

	Диагностика 
	Ориентироваться в своей системе знаний. 
	1 
	0,5 
	0,5 
	Тест 
	Тест 

	 
	 
	14 
	6,5 
	7,5 
	 
	 

	 
	 
	34 
	16,
5 
	17,
5 
	 
	 


Планируемые результаты:

Личностные:
· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметные:
Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

· Проговаривать последовательность действий  . 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные:
- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

-выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

-классифицировать явления, предметы;

-определять последовательность событий;

-судить о противоположных явлениях;

-давать определения тем или иным понятиям;

                                                       Раздел II. 

                  Комплекс организационно – педагогических условий

            2.1 Календарный учебный график   
	Этапы образовательного процесса
	1  год обучения

	Продолжительность учебного года

Начало основного этапа  - 01.09.2019 года ·                  
	36 недели

	 Первое полугодие
	02.09-31.12

	
	17 недель

	Второе полугодие
	08.01-31.05

	
	19 недель

	Продолжительность  занятия
	1 по   45  мин.

	Промежуточная аттестация
	24-29 декабря

	Итоговая аттестация
	20-25 апреля

	Мероприятия по окончанию учебного года
	29-31 мая

	Окончание учебного года
	31  мая


    Распределение количества часов     в течение года в соответствии с расписанием

	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1 ч. в нед.

34  ч
	5
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3


2.2 Условия реализации программы

1. Необходимые материалы и инструменты.

             Для  реализации программы необходимо иметь каждому ребенку: 
Простейшие инструменты и приспособления для решения конструкторскотехнологических задач:  линейка пластмассовая или металлическая 25–30 см, линейка с бортиком (для работ с ножом), угольник пластмассовый с углами 90 градусов, простые и цветные  карандаши                  
2. Материально-техническое обеспечение: 
Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, в который входят:

Методическое пособие для учителя: «Юным умникам и умницам»: Задания по развитию познавательных способностей: Методическое пособие (1,2,3,4 класс) + Программа курса «РПС» (О. А. Холодова, «РОСТ», 2013г.)

Рабочие тетради 1, 2 часть «Юным умникам и умницам»: Задания по развитию познавательных способностей: Рабочие тетради 1, 2 часть (1,2,3,4 класс), (О. А. Холодова, «Росткнига», 2014г.).

Техническое оснащение программы.

технические (проектор, компьютер);

учебное оборудование;

наглядные пособия.
3. Информационное обеспечение –аудио, видео, фото.
2.3.  Формы аттестации

        Аттестация обучающихся по общеобразовательной общеразвивающейся дополнительной программе  проводится в течение учебного года: 

· вводная аттестация  (первичная диагностика) – сентябрь-октябрь, 

· текущая аттестация  – в соответствие с дополнительной общеразвивающей программой,

·  промежуточная (итоговая) – апрель-май.

       Вводная аттестация (первичная диагностика) осуществляется путем собеседования, с помощью диагностических упражнений.

      Текущий контроль осуществляется путем поурочной беседы-опроса, где обучающийся объясняет, чем он занимался на предыдущем занятии, с каким инструментом и материалом работал, какой вид деятельности выполнял, чему научился.

     Промежуточный – путем выполнения самостоятельных работ по итогам каждого модуля, где при выполнении игрушек, изделий, поделок обучающиеся должны продемонстрировать свои навыки и умения, полученные в ходе занятий на данном этапе.

      Итоговый – путем проведения выставок по итогам полугодия и в конце учебного года. Высшая оценка для участника – получение призового места.

     Итоговое занятие по проверки теоретической  и практической части курса  проводится в игровой форме.
2.4 Методические материалы.
Методы обучения: словесные - рассказ, беседа; наглядные - иллюстрации, демонстрации как обычные, так и компьютерные; практические — выполнение практических работ, самостоятельная работа со справочной  литературой (обычной и электронной), самостоятельные письменные упражнения.

Формы организации занятий 

Форма  учебных аудиторных занятий:

	Основная форма
	Образовательная задача, решаемая на занятиях
	Методы

	1. Познавательное занятие
	Передача информации.
	Беседа, рассказ, доклад, прослушивание

	2. Практическое занятие по отработке определенного умения.
	Обучение. Вырабатывать умение обращаться с предметами, инструментом, материалами. Научить применять теорию в практике, учить трудовой деятельности.
	упражнения

	3. Самостоятельная деятельность детей
	Поиск решения проблемы самостоятельно
	Упражнения

	4. Творческие упражнения
	Применение знаний в новых условиях. Обмен идеями, опытом
	Упражнения, взаимная проверка, временная работа в группах

	5. Игра
	Создание ситуации занимательности
	Короткая игра, 

	6. Конкурсы
	Контроль знаний, развитие коммуникативных отношений. Корректировка знаний, умений, развитие ответственности, самостоятельности
	Игра

	7. Выставки
	Массовая информация и наглядная информация, пропаганда творчества, оценка роста мастерства
	экспозиция

	8.  Итоговое контрольное занятие 
	Подведение итогов, выявление осознанности знаний, повышение ответственности за результат своего труда
	Индивидуальное или групповое занятие, Самостоятельная деятельность

	9. Интегрированное занятие
	Развитие интереса учащихся к предмету
	ролевая игра, обобщение материала в форме коллективной работы


-  Педагогические технологии: проблемное обучение, технология критического обучения, групповая технология обучения, игровая технология.
 Учебно – методический комплекс 
	1.
	Холодова О., Москва: РОСТ книга, 2012 г.
«Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6-7 лет)»
	Методическое пособие для 1 класса

	2.
	Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников [Текст]: методический конструктор: пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. – (Стандарты второго поколения)
	Пособие для учителя

	3.
	Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе [Текст]: система заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова  [ и др.]; под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 215 с. – (Стандарты второго поколения)
	Пособие для учителя

	4.
	Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе [Текст]: от действия к мысли : пособие для учителя / А.Г. Асмолов [ и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 152 с. – (Стандарты второго поколения)
	Пособие для учителя


2.5. Список литературы.
Для обучающихся.

1.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 1 класс [Текст]: задания по развитию познавательных способностей. Комплект из 2-х рабочих тетрадей / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2013. 

2.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 2 класс [Текст]: задания по развитию познавательных способностей. Комплект из 2-х рабочих тетрадей / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2013. 

3.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 3 класс [Текст]: задания по развитию познавательных способностей. Комплект из 2-х рабочих тетрадей / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2013. 

4.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 4 класс [Текст]: задания по развитию познавательных способностей. Комплект из 2-х рабочих тетрадей / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2013.
Для педагогов.

1.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 2 класс [Текст]: Методическое пособие к заданиям по развитию познавательных способностей. / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2017. 

2.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 3 класс [Текст]: Методическое пособие к заданиям по развитию познавательных способностей. / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2017. 

3.
Холодова, О.А. Курс "РПС" Юным умникам и умницам. Информатика. Логика. Математика. 4 класс [Текст]: Методическое пособие к заданиям по развитию познавательных способностей. / О.А.Холодова. – М.: РОСТКнига, 2017. 

4.
Цукарь,  А.Я. Уроки развития воображения [Текст] / А.Я. 

Цукарь. – М.: Рольф, 2000. – 304с. 

Дополнительная 

1.
Волина, В.В. Праздник числа. Занимательная математика для детей [Текст]:  книга для учителей и родителей / В.В. Волина. - М.:  Знание, 1993. – 336с. 

2.
Волина, В.В. Русский язык [Текст]:  переиздание  / В.В. Волина. – Екатеринбург: Изд-во АРД ЛТД, 1997. –  496с. 

3.
Потапова, Л.М. Детям о природе. Экология в играх для детей 510 лет [Текст] / П.М.   Потапова. – Ярославль: Академия развития: Академия, Ко: Академия Холдинг, 2000. – 236с.
4. Радионова, Е.А. Олимпиада «Интеллект»  [Текст] / Е.А. Радионова, 

А.В. Нерадо, А.В. Корниенко и др. – М.: Образование, 2002. – 192с.  

5. Тарабарина, Т.И., Соколова Е.И. И учеба, и игра: русский язык [Текст] /  Т.И. Тарабарина. – Ярославль: Академия развития, 1997. -208с. 

Электронные источники:

· http://www.nachalka.com/ 

· http://www.school2100.ru/ 

· http://mathkang.ru/ - Кенгуру. Математика для всех. 

· http://www.konkurs-chip.ru/ - ЧИП  

· http://nic-snail.ru 
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